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1 ผู ้ ป ว ย จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ท ํ า ค ว า ม ส ะ อ า ด จ า ก ห ะ ด ั ษ ด ้ ว ย น า ด ง น น ให ้ เข า อ า บ น ํ า ล ะ ห ม า ด เพ ื ่ อ ข้ า ร ะ 


ห ะ ด ั ษ เ ล ็ ก แล ะ อ า บ น ํ า ว า ญิ บ เพ ื ่ อ ช้ า ร ะ ห ะ ด ั ษ ใ ห ญ่ 
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อ า ก า ร ป ่ ว ย จ ะ ห น ั ก ย ิ ง ขน ห ์ ร อ อ า จ ท ํ า ให ้ ต ้ อ ง ใช ้ เว ล า น า น ก ว ่ า อ า ก า ร จ ะ ห า ย ด ิ ก ็ ให ้ เข า ต ะ ย ม ม ุ ม 


Ad a A Y y A Y I A al 2 ง ” vy DV y A 2 
3. ว ธิ ก า ร ต ิ ะ ย ม ม ุ ม ค อ ให ้ เอ า ฝ่า ม ื อ ส อ ง ข้ า ง ต บ ฝุ ่ น ด ิ น ท ิ ส ะ อ า ด ห น ึ ง ค ร ั ง แล ้ ว ล ู บ ใบ ห น ้ า ด ้ ว ย ฝ่ามือ ท ั ง 
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6. ห า ก อวัยวะ ท จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ท ํ า ค ว า ม ส ะ อ า ด ม ผ้า พ ั น แผ ล ห ร อ เข ้ า เ ฝ อ ก ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ล ู บ บ น ผ้า พ ั น แผ ล 
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ห ์ ร อ เ ฝ อ ก แท น ก า ร ล ้ า ง อ ว ั ย ก วะ ส ่ ว น น ั น แล ะ ไม ่ จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ท ํ า ก า ร ต ะ ย ั ม ม ุ ม เพ ร า ะ ก า ร ล ู บ ได ้ แท น ก า ร ล ้ า ง แล ้ ว 


7. อ น ุ ญา ต ให ้ ต ะ ย ั ม ม ุ ม โด ย ต บ บ น ก ํ า แพ ง ห ์ ร ื อ ส ิ ง อ ิ น ท ิ ส ะ อ า ด ท ี ม ิ ฝุ ่ น ด ิ น เก า ะ แล ะ ห า ก ก ํ า แพ ง ไม ่ ใช ่ 


ชน ิ ด ด ิ น ไม ่ อ น ุ ญา ต ให ้ ท ํ า ก า ร ต ะ ย ั ม ม ุ ม ได ้ เว ็ น แต ่ ว ่ า จ ะ ม ี ฝุ ่ น ด ิ น เก า ะ อ ย ู ่ 


q 


I a ๑ 4 a a ๐ AN A A aa 
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9. เม ื อ ผู ้ ป ว ย ได ้ ต ะ ย ั ม ม ุ ม เพ ื ่ อ ล ะ ห ม า ด เว ล า ห น ึ ่ ง แล ้ ว เข า ย ั ง ค ง อ ย ู ่ ใน ส ภา พ ท ิ ส ะ อ า ด น ั น จ น เข ้ า เว ล า 


ล ะ ห ม า ด ท ิ ส อ ง ให ้ เข า ล ะ ห ม า ด เว ล า ท ิ ส อ ง ด ้ ว ย ต ะ ย ั ม ม ุ ม ค ร ั ง แร ก โด ย ไม ่ ต ้ อ ง ต ะ ย ั ม ม ุ ม ให ม ่ เพ ร า ะ เข า ย ั ง อ ย ู ่ ใน 


ส ภา พ ท ิ ส ะ อ า ด แล ะ ไม ่ ม ี ล ิ ง ใด ท ิ ท ํ า ให ้ ค ว า ม ส ะ อ า ด เป ็ น โม ฆ ะ 
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ผู ้ ป ว ย จ ะ ท ํ า ค ว า ม ส ะ อ า ด จ า ก ห ะ ด ั ษ แ ล ะ ล ะ ห ม า ด อ ย ่ า ง ไร 


10. ผู ้ ป ่ ว ย จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ท ํ า ค ว า ม ส ะ อ า ด ร ่ า ง ก า ย ให ้ ป ร า ศ จ า ก จ า ก ส ิ ง ท ิ เป ็ น น ะ ญิ ส ห า ก ไม ่ ม ี 
ค ว า ม ส า ม า ร ถ ให ้ เข า ล ะ ห ม า ด ต า ม ส ภา พ ท ิ อ ํ า น ว ย ก า ร ล ะ ห ม า ด ขอ ง เข า ถิ อ ว ่ า ใช ้ ได ้ แล ะ ไม ่ ต ้ อ ง ล ะ ห ม า ด 
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ล ะ ห ม า ด ต า ม ส ภา พ ท อ า น ว ย ก า ร ล ะ ห ม า ด ขอ ง เข า ถิ อ ว ่ า ใช ้ ได ้ แล ะ ไม ่ ต ้ อ ง ล ะ ห ม า ด ชด ใช ้ 
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2. ห า ก ผู ้ ป ่ ว ย ไม ่ ม ี ค ว า ม ส า ม า ร ถ ย ื น ล ะ ห ม า ด ให ้ ล ะ ห ม า ด ใน ท ่ า น ั ง แล ะ ท ด ด ท ส ุ ด ค ื อ ให ้ น ั ง ท ่ า 
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3. ห า ก ผู ้ ป ่ ว ย ไม ่ ม ี ค ว า ม ส า ม า ร ถ ล ะ ห ม า ด ใน ท ่ า น ั ง ให ้ ล ะ ห ม า ด ใน ท ่ า น อ น ต ะ แค ง โด ย ห ั น ส ่ ว น ห น ้ า 
ไป ท า ง ก ิ บ ล ั ต แล ะ ก า ร ต ะ แค ง ขวา น ั น ด ี ท ิ ส ุ ด ห า ก ไม ่ ส า ม า ร ถ ห ั น ไป ท า ง ก ิ บ ล ั ต ได ้ ให ้ ล ะ ห ม า ด ต า ม ส ภา พ 
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อ า น ว ย ก า ร ล ะ ห ม า ด ขอ ง เข า ถื อ ว ่ า ใช ้ ได ้ แล ะ ไม ่ ต อ ง ล ะ ห ม า ด ช ด ใช ้ 
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แล ะ ท า ง ท ี ่ ด ี ค ว ร ย ก ศี ร ษ ะ ขึ ้ น เล ็ ก น ้ อ ย เพ ื ่ อ ให ้ ห ั น ไป ท า ง ท ิ ศก ิ บ ล ั ต ห า ก ไม ่ ม ี ค ว า ม ส า ม า ร ถ ห ั น เท ้ า ท ั ้ ง ส อ ง ไป ท า ง 


ท ิ ศก ิ บ ล ั ต ให ้ ล ะ ห ม า ด ต า ม ส ภา พ ส ะ ด ว ก แล ะ ไม ่ ต ้ อ ง ล ะ ห ม า ด ชด ใช ้ 
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5. เม ื อ ท ํ า ก า ร ล ะ ห ม า ด ผู ้ ป ่ ว ย จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ร ุ ก ู อ ุ แล ะ ส ุ ญ ด ห า ก ไม ่ ม ี ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ ห ้ ค ํ า น ั บ ศี ร ษ ะ แท น 
ก า ร ร ู ก ู อุ แล ะ ส ุ ญ ด โด ย ให ้ ค ํ า น ั บ แท น ก า ร ส ุ ญ ด ต ํ า ก ว ่ า ก า ร ค ํ า น ั บ แท น ก า ร ร ุ ก อ ุ ห า ก ม ี ค ว า ม ส า ม า ร ถ ร ุ ก ค ุ แต ่ ไม ่ 
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ม ี ค ว า ม ส า ม า ร ถ ส ุ ญู ด ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ร ู ก ู อุ ต า ม ป ก ต ิ แล ะ ค ํ า น ั บ ศี ร ษ ะ แท น ก า ร ส ุ ญ ด แล ะ ห า ก ม ี ค ว า ม ส า ม า ร ถ 


ส ู ญ ด แต ่ ไม ่ ม ี ค ว า ม ส า ม า ร ถก ร ุ ก ู อ ุ ให ้ ส ุ ญ ด ต า ม ป ก ต ิ แล ะ ให ้ ค ํ า น ั บ ศี ร ษ ะ แท น ก า ร ร ุ ก ู อ 
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